
 ПРОГРАММА ИНТЕНСИВА 

1 день 

Блок 1 - Теория 

1.Основы гигиены и безопасности. Физиологические особенности новорожденных. Как 

фотографировать детей старше 2х недель? Как правильно подготовиться к съемке, чтобы она 

заняла меньше времени? 

2. Теория позирования. Изучим базовые позировки: лежа на животике и «tushy up», на боку, ручки 

под щечками, лежа на спинке, лягушка,  тако и полутако. Научимся делать обмотки и мотать 

коконы.  

3. Как провести удачную съемку с малышом, который не спит. Life hacks как успокоить плачущего 

малыша. 

3.Стартовый набор реквизита и необходимое оборудование.  

4.Технические аспекты. Можно ли снимать на кроп? Базовые настройки камеры: баланс белого, 

режим picture control, экспозиция. 

5.Источники света: естественный или искусственный, что выбрать? Схемы света. Особенности 

фотосъемки дома у родителей и в фотостудии. 

Блок 2 – Практика 

Фотосъемка 1 или 2х малышей. 

1. Подготовка локации и реквизита.  

2. Working flow – комфортный переход из позы в позы, чтобы не беспокоить малыша. 

3. Как найти правильный ракурс? 

4. Как из одного образа получить разнообразные кадры. 

5. Портреты с родителями. 

Блок 3 – Теория. Разбор 

1. Ответы на вопросы, портфолио ревю, детальный разбор позировок 

2. Как построить доверительный диалог с клиентами. Работа с возражениями и страхами 

родителей. Чего нельзя делать в общении с мамой и папой. 

 

Блок 4 - Ретушь 

Обработка в lightroom и photoshop. Что выбрать RAW или jpeg? Будет выслана в формате 

видеоурока с экшенами для работы в photoshop. 

 

Бонус: 

- ссылки, где я покупаю реквизит, заказываю брендированную упаковку, печатаю фотокниги; 

- конструкторы сайтов (скидка 10%); 



Что нужно иметь с собой: 

Камера с объективом 35 или 50 мм, лучше всего с фиксированным фокусным расстоянием. Если у 

вас камера  кроп-фактором, то только 35 мм.  

Сменная одежда 

 

 Занятие проводится индивидуально либо в группе из 2х человек. 


